
Принятые в организации 
способы защиты работников 
от опасностей, возникающих при 

чрезвычайных ситуациях, характерных 
для производственной деятельности  

и района расположения 
организации. 

Основные способы и средства 
защиты при возникновении ЧС. 

В обычных условиях жизнедеяте-
льности граждане самостоятельно обес-
печивают свою безопасность. Но в ЧС эта 
ответственность перекладывается на 
структуры гражданской обороны. Так или 
иначе, порядок действий базируется на 
принципах и основных способах защиты 
населения, затрагивающих самые разные 
аспекты поддержания достаточного 
уровня безопасности.  

Принципы защиты граждан при ЧС: 
Заблаговременное планирование 

мероприятий, направленных на защиту 
граждан. Предупреждение ЧС, а также 
минимизация ущерба и потерь при их 
возникновении. Планирование и осуще-
ствление мероприятий при ЧС произво-
дится с учетом местных экономических, 
природных и других характеристик, 
которые могут повлиять на эффек-
тивность осуществления работы.  

Содержание и объем защитных 
мероприятий должны определяться 
исходя из принципов достаточности и 
физической возможности применения 

конкретных сил и средств с учетом 
имеющейся ресурсной базы.  
Поражающие факторы источников ЧС 
могут вызывать динамические 
(механические),термические, радиацион-
ные, химические, биологические (бакте-
риологические) поражения людей, а также 
психоэмоциональное воздействие. 

 Основные способы защиты от 
поражающих факторов ЧС: 
1.Оповещение (информирование 

о порядке действий при ЧС). 
Сигнал оповещения «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» доводится при помощи 
электрических сирен. Кроме того, для 
передачи предупредительного сигнала 
населению «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» могут 
быть использованы прерывистые гудки 
промышленных предприятий и транс-
портных средств.  

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
предназначен для того, чтобы привлечь 
внимание населения на необходимость 
прослушать экстренное речевое 
сообщение о случившемся.  

Время передачи предупредитель-
ного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
составляет 3 минуты.  

Услышав его, немедленно 
включите радио и телеприемник 
(громкоговоритель) и прослушайте 
экстренное сообщение 

 Эти сообщения будут содержать 
необходимую информацию об угрозе 
начала военных действий или 

возникновении ЧС, их масштабах, 
прогнозируемом развитии, неотложных 
действиях и правилах поведения. 

В течение всего времени 
ликвидации ЧС теле- и радиоприемники 
должны быть постоянно включены. 

2. Использование средств 
индивидуальной защиты (далее - СИЗ) 

и медицинским средствам  
индивидуальной защиты  

(далее - МСИЗ). 
К СИЗ относятся: 

• СИЗ органов дыхания - изготовленные из 
подручных средств противопыльные 
тканевые маски и ватно - марлевые 
повязки), респираторы, противогазы 
(общевойсковые, гражданские, 
промышленные), средства защиты 
кожного покрова (защитные костюмы, 
резиновые сапоги и др.), 

• СИЗ кожи – предназначены для защитных 
кожных покровов человека от аэрозолей, 
паров, капель, жидкой фазы опасных 
химических веществ, а также от огня и 
теплового излучения. К ним 
относят специальную одежду, резиновую 
обувь, перчатки (рукавицы), накидки, 
плащи, обычную одежду, пропитанную 
спец растворами и др. 
К табельным МСИЗ относятся:  

• Комплект индивидуальной медицинской 
гражданской защиты (КИМГЗ) 
предназначен для оказания первичной 
медико-санитарной помощи и первой 
помощи. 



ПАМЯТКА  

для проведения инструктажа  
по действиям в чрезвычайных 

ситуациях. 
 

 

• Индивидуальный противохимический 
пакет (ИПП-11) предназначен для 
профилактики поражений кожных 
покровов капельно - жидкими 
отравляющими и химически опасными 
веществами через открытые участки кожи, 
а также для нейтрализации этих веществ 
на коже и одежде человека, СИЗОД и 
инструментах в интервале температур от 
+50Сº до -20 Сº.  

• Перевязочной  индивидуальный пакет 
(ПИИ) используется для медицинской 
само - и взаимопомощи в условиях 
военных действий, стихийных бедствий и 
т.д.  

3. Укрытие людей в защитных 
сооружениях гражданской обороны 

(далее - ЗС ГО) или защищенных 
объектах (помещениях). 

Для укрытия людей, техники и 
имущества от опасностей, возникающих 
при ведении военных действий или 
вследствие этих действий, а также от ЧС 
природного и техногенного характера 
необходимо использовать ЗС ГО или 
защищенные объекты (помещения). 

4. Проведение эвакуационных 
мероприятий. 

Эвакуация населения, материаль-
ных и культурных ценностей в безопасные 
районы    планируется    заблаговременно  
в мирное время и осуществляется по 
территориально-производственному прин-
ципу, в соответствии с разработанными 
планами 

Проведение эвакуации населения 
из зон ЧС в мирное время в 

зависимости от времени и сроков 
проведения эвакуация будет: 
- упреждающей (заблаговременной);  
- экстренной (безотлагательной). 

В зависимости от развития ЧС 
и численности выводимого из ее зоны 

населения эвакуация может быть: 
- локальной (зона ЧС - отдельные 
городские район, с численностью 
эвакуационного населения в несколько 
тысяч человек);  
- местной (зона ЧС - города, районы 
крупных городов с численностью    эвакуа- 
ционного населения от нескольких тысяч 
до десятков тысяч человек); 
- региональной (зона ЧС - территория 
одного или нескольких регионов).  

В зависимости от охвата 
эвакуационными мероприятиями 

населения, оказавшегося, в зоне ЧС 
эвакуация будет: 

- общая (вывод из зоны ЧС всего 
населения);  

- частичная (вывод из зоны ЧС 
населения, наиболее подверженного ЧС). 

Знание поражающих факторов 
ЧС умение использовать средства и 
способы защиты от них создают 
благоприятные условия для жизни и 
деятельности людей в условиях 
возникновения ЧС. 
 

 

СПб ГКУ  
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